RARDDOWY PROGRAM ZDROWLA

(8 NPZ

Zadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020

Nr

Godzina

lle
sztuk?

Gdzie palites?

Np. kuchnia

Sytuacja w jakiej palites?

Np.
Przy porannej kawie

Jak silna byta potrzeba

palenia?

Okresl w skali od 1 do 10-ciu

(1-prawie wcale - 10- bardzo)

Co byto gtéwnym powodem, dla ktérego
zapalites?
Np. nuda, zdenerwowanie, nawyk
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