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LIST OTWARTY EKSPERTOW ZDROWOTNYCH Z OKAZJI SWIATOWEGO DNIA RZUCANIA PALENIA

Jak co roku, w kazdy trzeci czwartek listopada, obchodzimy Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia.
W przeddzien tego swieta, ktore w tym roku przypada 19 listopada, chcemy wezwaé do bardziej
skoordynowanych i stanowczych dziatan na rzecz ograniczenia uzycia wyrobdw tytoniowych
w Polsce.

Pomimo wielu sukceséw prewencji tytoniowej, konsumpcja wyroboéw tytoniowych nadal stanowi
jedno z najwiekszych wyzwan zdrowia publicznego w Polsce. Podczas gdy czesto$é palenia
tradycyjnych papieroséw zaczyna powoli spadaé (w szczegdlnosci wsrdd mezczyzn), nowe wyroby
tytoniowe cieszg sie coraz wiekszg popularnoscig wsrdd ludzi mtodych. Szacuje sie, ze w Polsce okoto
28% chtopcow i 18,6% dziewczat w wieku 13—15 lat uzywa e-papierosy. Ponadto w tej samej grupie
wiekowej 15,6% chtopcéw i 14,9% dziewczat pali tradycyjne papierosy. W populacji oséb dorostych
e-papierosy s mniej popularne - okoto 4% mezczyzn i okoto 1% kobiet uzywa tego rodzaju wyroby
tytoniowe. Niemniej jednak, az 26% dorostych Polakéw i 17% Polek regularnie pali tradycyjne
papierosy.

Majgc Swiadomos¢ przyttaczajacego wptywu pandemii koronawirusa na dziatanie systemoéw opieki
zdrowotnej, nie mozemy ignorowac innej pandemii - tej, ktéra trwa juz od dekad i wtasnie ewoluuje
na naszych oczach. Tylko w latach 2011-2014 czesto$¢ uzywania e-papierosow wsrod nastolatkéw
wzrosto z 6% do 29,9%. W porédwnaniu z innymi krajami Unii Europejskiej (UE), polska mtodziez jest
w czotéwce pod wzgledem korzystania z e-papierosow.

Alarmujgce sg najnowsze dane opublikowane w prestizowym czasopiSmie naukowym The Lancet -
nasz kraj jest jednym z panstw UE wykazujgcych najwyzisze obcigzenie zdrowotne spoteczenstwa
zwigzane z uzyciem wyrobdéw tytoniowych (na podstawie wskaznika DALY — wyrazajgcego lata zycia
utracone wskutek przedwczesnej $mierci lub pogorszenia/utraty zdrowia w wyniku choroby
odtytoniowej).

Bioragc pod uwage powyisze, apelujemy do wszystkich zaangazowanych stron - naukowcéw,
pracownikéw ochrony zdrowia, a w szczegélnosci do decydentéw o dalsze i bardziej zdecydowane
zmiany w ustawodawstwie antytytoniowym, efektywniejszg edukacje zdrowotng i stabilne oraz
ditugofalowe finansowanie dzialan wspierajacych prewencje tytoniowa. Uwaiamy, ie
potrzebujemy wspoélnych i natychmiastowych dziatan, aby zatrzymac lub przynajmniej spowolni¢
epidemie konsumpcji wyrobow tytoniowych w Polsce. Nasz apel jest szczegdlnie istotny
w kontekscie trwajacej pandemii, biorac pod uwage tatwiejsze zarazenie koronawirusem i ciezszy
przebieg COVID-19 u oséb uzywajgcych wyrobdéw tytoniowych.
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- Sygnatariusze

- Komitet Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk,

- dr hab. n. med. tukasz Balwicki, Kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej,
Gdanski Uniwersytet Medyczny,

- Magdalena Cedzynska, Kierownik Poradni Pomocy Palgcym, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie - Paristwowy Instytut Badawczy w Warszawie,

- dr hab. n. med. Joanna Didkowska, Kierownik Zaktadu Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej
Nowotwordw i Krajowego Rejestru Nowotworow, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-
Curie - Panistwowy Instytut Badawczy w Warszawie,

- prof. dr hab. n. med. Marzena Dominiak, Prorektor Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich we
Wroctawiu, Kierownik Katedry i Zaktadu Chirurgii Stomatologicznej Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slgskich we Wroctawiu, Prezydent Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego,

- dr hab. n. med. Mariusz Gujski, Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

- prof. dr hab. n. med. Wojciech Hanke, Przewodniczqcy Komitetu Zdrowia Publicznego Polskiej
Akademii Nauk, Kierownik Zaktadu Epidemiologii Srodowiskowej w Instytucie Medycyny Pracy im. Prof.
J. Nofera w todZzi,

- prof. dr hab. n. med. Piotr Jankowski, Klinika Kardiologii i Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz
Nadcisnienia Tetniczego, Instytut Kardiologii, Uniwersytet Jagielloriski, Collegium Medicum, Krakow,

- prof. dr hab. n. med. Jacek Jassem, Kierownik Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii, Gdariski
Uniwersytet Medyczny,

- dr hab. n. o zdr. Grzegorz Juszczyk, Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
- Panstwowego Zaktadu Higieny w Warszawie, Zaktad Zdrowia Publicznego, Warszawski Uniwersytet
Medyczny,

- dr n. o zdr. Pawet Koczkodaj, Zastepca Kierownika Zaktadu Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej
Nowotworéw, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Paristwowy Instytut
Badawczy w Warszawie,

- prof. dr hab. n. med. Maciej Krzakowski, Kierownik Kliniki Nowotworéw Ptuca i Klatki Piersiowej,
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Parnstwowy Instytut Badawczy
w Warszawie,

- prof. dr hab. n. med. Jarostaw Pinkas, Gfowny Inspektor Sanitarny, Dyrektor Szkoty Zdrowia
Publicznego, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie,

- Irena Przepidrka, Kierownik Ogdlnopolskiej Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym, Narodowy Instytut
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Paristwowy Instytut Badawczy w Warszawie,

- Krzysztof PrzewozZniak, Zaktad Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej Nowotworéw, Narodowy Instytut
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Paristwowy Instytut Badawczy w Warszawie,

- prof. dr hab. n. med. Piotr Rutkowski, Kierownik Kliniki Nowotworédw Tkanek Miekkich, Kosci
i Czerniakéw, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Skfodowskiej-Curie - Paristwowy Instytut
Badawczy w Warszawie, Przewodniczqgcy Komitetu ds. Narodowej Strategii Onkologicznej
w Ministerstwie Zdrowia,

- dr n. med. Daniel Sliz, Ill Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii, Warszawski Uniwersytet
Medyczny, Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia,

- prof. dr hab. n. med. Jan Walewski, Dyrektor Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej
-Curie - Panistwowego Instytutu Badawczego w Warszawie,

- prof. dr hab. n. med. Stefan Wesotowski, Dyrektor Instytutu GruZlicy i Choréb Ptuc w Warszawie,

- prof. dr hab. n. med. Witold Zatonski, Prezes Fundacji Promocja Zdrowia,

- prof. dr hab. n. med. Tomasz Zdrojewski, Kierownik Zaktadu Prewencji i Dydaktyki, Gdanski

Uniwersytet Medyczny.
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